
ニチレイチャレンジ特別泳力検定会実施要項
１．主　　催　　一般社団法人　高知県水泳連盟
２．主　　管　　㈱日本水泳振興会　ＮＳＰ高知スイミングスクール
３．後　　援　　公益財団法人　日本水泳連盟　
４．協　　賛　　株式会社　ニチレイ
５．検 定 者　　公益財団法人日本スポーツ協会公認

マスター上級水泳指導員　清水　雅明
６．期　　日　　平成３０年１２月１６日（日）検定開始　午後１時００分
　　　　　　　　　　　　　（ウォーミングアップ１２：００～１２：５０）
７．会　　場　　くろしおアリーナ（２５ｍ×９レーン）

高知県高知市五台山１７３６－１
８．参加資格　　２５ｍ以上泳げる方で健康な方(年齢制限はありません）
９．申込制限　　１人２種目まで
10．検定方法　　検定合否の判定基準は，添付表の泳力検定基準タイム以内で，かつ(公

財)日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。ただし．
スタート方法は①水中から壁をけって

②スタート台横からの飛込み
③スタート台からの飛込み　のいずれでも良い。

11. 申込方法および検定参加費
①(一社)高知県水泳連盟ホームページの中の県水連情報ページから申込アクセスして
ください。申込はすべてホームページからとなります。
※年齢は泳力検定会当日の満年齢

②参加費（参加費は(一社)高知県水泳連盟普及委員会への振込となります）
・オリンピアン(山口美咲さん)によるワンポイントレッスン受講と泳力検定　　　

１,５００円（１名）
・泳力検定のみ　１,０００円（１名）
※泳力検定は，１名２種目まで申込できます。

12．申込場所　　
①申込用紙　一般社団法人　高知県水泳連盟ホームページからの申込となります。
②参加費　(一社)高知県水泳連盟普及委員会へ振込ください。

※振込手数料は参加者でのご負担となります。
（振込先口座）
　銀 行 名　四国銀行潮江支店
　店 番 号　１１４
　口座番号　５３３３５０６
　名 義 名　普及委員会　普及委員長　清水　雅明

13．キャンセル　申込締切後のキャンセルや検定種目変更はできません。



14．申込締切　 平成３０年１１月３０日（金）１８：００
15．そ の 他　 
①本検定で取得した個人情報は，個人情報保護法に基づき適正に管理し検定会のプロ
グラムおよび合格者公表等の資料として活用されます。
②合格者には「認定証・認定バッジ」を進呈いたします。
③泳力認定級は履歴書にも記載できます。

タイムスケジュールについて
プール開門　８：３０
　　※受付を行います
【第１部】９：００～１１：５０　オリンピアン(山口美咲さん)

によるワンポイントレッスン
①　水との出会いからオリンピックまでのお話
②　ワンポイントレッスン参加者からの質問

　　③　模範泳法
　　④　ワンポイントレッスン（１回目）定員５０名
　　　　　※終了後，参加者との記念撮影
　　　　ワンポイントレッスン（２回目）定員５０名

※終了後，参加者との記念撮影
　　　　
　
【第２部】１２：００～１５：３０　泳力検定

（終了時間は予定です。申込人数により変更となります）
　　①　ウォーミングアップ　１２：００～１２：５０
　　②　泳力検定開始　１３：００
　　　　　※１３：３０～１４：３０（泳力検定と同時進行）

オリンピアン(山口美咲さん)との握手会，撮影会，サイン会などのふれあい時間

参加費について
①　オリンピアン(山口美咲さん)によるワンポイントレッスン受講と泳力検定

の場合（事前申込制）
１,５００円（１名）
※受付後，水着に着替えてプールサイドに集合となります

②　泳力検定のみ参加される場合（事前申込制）
１,０００円（１名）

オリンピアン(山口美咲さん)からのお話やレッスンを受けられる機会です


